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1. Ćwiczenia poranne 

• Zabawa ruchowa na powitanie – Witamy się różnymi częściami ciała. Dzieci poruszają się 

po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze witają się z innymi tą 

częścią ciała, której nazwę wymienia N., np.: Witamy się łokciami. Witamy się kolanami.  

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Dzieci – na spacer. Na hasło Dzieci – na spacer dzieci 

spacerują po sali. Hasło Dzieci – do domu jest sygnałem do opuszczenia dywanu i zajęcia 

miejsc pod ścianami 

 • Ćwiczenia równowagi Kto to potrafi? Dzieci dotykają prawym łokciem lewego kolana i 

odwrotnie, wytrzymują chwilę w tej pozycji; próbują utrzymać ciało na piętach, z 

jednoczesnym lekkim skłonem tułowia do przodu. 

 • Podskoki Kto podskoczy najwyżej? Dzieci podskakują obunóż w miejscu, z klaśnięciem nad 

głowami. 

 2. Ćwiczenia słuchowe z wykorzystaniem imion. Dzielenie imion dzieci na sylaby i na głoski 

3. Zabawa Nazwy na określoną głoskę.  Dzieci rysują przedmioty, rośliny, zwierzęta, których 

nazwy rozpoczynają się taką samą głoską jak ich imiona. 

4. Zabawy i ćwiczenia z literą h na podstawie wyrazy : hak, Hubert 

Analiza i synteza słuchowa słowa hak. 

 -Dzielenie słowa hak na sylaby. − Co słyszycie na początku słowa hak?   

-Dzielenie słowa hak na głoski.  

- Podawanie przykładów słów rozpoczynających się głoską h (hulajnoga, hamak, homar...), 

mających    ją w środku (echo, rachunek, marchewka...) oraz na końcu (dach, groch, pech...).  

− Z ilu głosek składa się słowo hak?  

- Podawanie imion rozpoczynających się głoską h (Hania, Hela, Heniek, Hubert). 

 - Analiza i synteza słuchowa imienia Hubert. 

 - Dzielenie imienia na sylaby, na głoski; budowanie jego schematu.  

- Pokaz litery h: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.  



 

Litery: h, H. (Rodzic:. wyjaśnia, że głosce h odpowiadają zapisy – litera h i dwuznak ch) 

5.Karta pracy: Odkrywam siebie. Ćwiczenia w pisaniu str.25 

6.Karta pracy: Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 92.  

Jeśli macie taką możliwość  spacer w pobliżu własnego domu – poznawanie nazw mijanych 

ulic, sklepów oraz miejsc użyteczności publicznej 

 utrwalenie własnego adresu zamieszkania 

7.Karta pracy cz.4 str.7 i 8 

                               

 

 

 


